
— Bergwiesen Spa — 



Der Bergwiesen Spa & Wellnessbereich – 
wo die Natur & das alpenländische Ambiente ganz authentisch 
erlebbar sind.

Spüren Sie bei den Vier Jahreszeiten Behandlungen die Kraft 
der Natur.

Atmen Sie tief durch und tanken Sie auf bei den Bewegungs- & 
Entspannungskursen im Bergwiesenstadl mit Bergpanorama-
blick.

Genießen Sie im Außenpool oder im lichtdurchfluteten Winter-
garten und einigen Behandlungsräumen den freien Blick auf den 
Kurpark und den Hochgrat.

Erleben Sie Zeit zu Zweit in der Bergwiesen Privat Spa Suite mit 
Open Air Bereich oder träumen Sie auf unseren warmen Sand-
liegen von Ihrer nächsten Bergtour.

Der freie Blick und Zugang in die Natur, die spürbare Herzlich-
keit der Mitarbeiter und die ganzheitlichen Angebote von Er-
nährung, Gesundheit, Wellness und Bewegung schenken Ihnen 
tiefes Wohlbefinden und nachhaltige Erholung.

w o h l f ü h l e n



h i g h l i g h t s

•	 Alpenländisches Ambiente

•	 „Bergwiesenstadl“ für Bewegungs- 
und Entspannungskurse

•	 Lichtdurchflutete und exklusiv 
ausgestattete Anwendungsräume, 
meist mit Bergpanorama

•	 „Bergwiesen Private Spa Suite“: 
Partner-Behandlungsliegen, 
Sanospa-Duo-Massagepool und 
Außensauna (90°) mit eigener 
Terrasse

•	 „Großer Alpsee“: 
Partner-Raum mit zwei Quarz-
sandliegen, Schwalldusche und 
Kräutersauna (60°)

Nutzung unseres Wellnessbereiches mit 
Innen- und Außenbecken, sowie Whirl-
pool und Sauna für 3 Stunden.

Mit anschließender Anwendung Ener-
giequell für Körper & Gesicht: Ihr Ent-
spannungsprogramm beginnt mit einer 
pflegenden Körperpackung, eingebettet 
im warmen Quarzsand. Erleben Sie die 
vollkommene Tiefenentspannung, durch 
die milde und dauerhafte Wärme des 
Quarzsandes.

Intensive, auf Ihren Hauttyp abgestimm-
te Gesichtspflege Ampullen von Babor, 
verleihen Ihrer Haut innerhalb kürzester 
Zeit Ausstrahlung und Schönheit. Die 
Einarbeitung dieser Ampullen, durch 
Akupressur mit kleiner Kopfmassage, 
setzt neue Energien frei und Sie fühlen 
sich erholt und gestärkt.

Leihbademantel, Handtücher, Badeslip-
per sowie eine Flasche Wasser 0,5l. Eben-
falls steht Ihnen in unserem Wellnessbe-
reich Tee und Wasser zur Verfügung.

reichhaltiges Frühstücksbuffet inkl. Sekt, 
Kaffeespezialitäten und täglich wechseln-
de regionale Spezialitäten aus unserer 
Show Küche

Nutzung unseres Wellnessbereiches mit 
Innen- und Außenbecken, sowie Whirl-
pool und Sauna für 3 Stunden

Leihbademantel, Handtücher, Badeslip-
per sowie eine Flasche Wasser 0,5l. Eben-
falls steht Ihnen in unserem Wellnessbe-
reich Tee und Wasser zur Verfügung.

freuen sie  
sich auf

bergwiesen 
wellness day spa

kulinarischer 
day spa

	 Mo - Do: Buchbar nach Verfügbarkeit 
(Freitag, Samstag, Sonntag auf Anfrage)

ca. 50 Min.� 95,00 €

	 3 Std.� 49,00 €

•	 Beheizter Außenpool (ganzjährig)

•	 Innenschwimmbad und Whirl-
pool

•	 Saunalandschaft mit finnischer 
Sauna, Aromadampfbad, Sanari-
um, Tauchbecken und Eisbrunnen

•	 Entspannungs- und Ruheräume

•	 Fitnessbereich mit Cardio- und 
Krafttrainingsgeräten

Für Hotelgäste ist die Nutzung des 
Schwimmbad- und Saunabereiches am An-
reisetag ab 14.00 Uhr, am Abreisetag bis 12.00 
Uhr im Zimmerpreis inklusive. Die Nutzung 
außerhalb dieser Zeit ist auf Anfrage gegen 
Bezahlung des regulären Eintrittspreises von 
€ 25,00 pro Person möglich.

ö f f n u n g s z e i t e n

Schwimmbad & Fitness	 8.00 – 21.00 Uhr
Saunen	 8.00 – 21.00 Uhr
Bergwiesen Spa	 9.00 – 18.00 Uhr
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	 Allgäuer Entspannungszeit
Genießen Sie Ihre Zweisamkeit und 
Ruhe mit folgenden Inhalten:

•	 Blockhaussauna (70 bis 95 Grad)

•	 Kleiner Spa-Garten mit Sonnen-
liegen

•	 Massage-Whirlwanne für Zwei 
inkl. Badezusatz

•	 Körperbalsam zur hauteigenen 
Pflege

•	 Ruheliegen in der Spa Suite

•	 Obstkomposition und 2 Gläser 
Champagner

 
ca. 120 Min. (2 Pers.)� 179,00 €

	 �Gerne können Sie Ihre Zeit in 
der Bergwiesen Spa Suite, nach 
Verfügbarkeit, verlängern:

 
ca. 60 Min. (2 Pers.)� 59,00 €

	 Hochgrat Jahreszeitenritual
Im Frühling: Edelweiß, 
Im Sommer: Bergminze 
Im Herbst: Honig-Ingwer 
Im Winter: Zirbe.

Freuen Sie sich auf Luxuszeit zu Zweit 
in der Spa Suite mit Blocksauna (bis 95 
Grad regelbar), Massage-Whirlwanne 
und Behandlungserlebnis. 
Bei der abschließenden Nachruhe im 
„Stillen Winkel“ bekommen Sie eine 
Erfrischung mit kleinen Köstlichkei-
ten gereicht. 

•	 mit Kräuter-Wellnessmassage 
inkl. Nachruhe im „Stillen Winkel“

 
ca. 150 Min. (2 Pers.)� 269,00 €

•	 	�mit Körperpeeling und Kräuter-
Wellnessmassage 
inkl. Nachruhe im „Stillen Winkel“

 
ca. 175 Min. (2 Pers.)� 289,00 €

	 Bergweltritual
Erleben Sie zu Zweit die natürlichen 
Elemente der Allgäuer Bergwelt und 
spüren Sie die wohltuende Wirkung 
von Quarzsand, Heu, Zirbenduft und 
frischem Bergquellwasser:

•	 Ankommen in der Heusauna

•	 Erholen bei der Nachruhe mit 
Obstkomposition

•	 Entspannen bei der Zirbencreme-
packung in der Quarzsandliege 
inkl. Rückenlockerung durch die 
sanfte Bewegung des Quarzsandes

 
ca. 90 Min. (2 Pers.)� 150,00 €

highlights –  
rituale für zwei #bergwiesenspa

i n  u n s e r e r  
b e r g w i e s e n  s p a  s u i t e

Kerzenlicht, betörende Düfte und 
eine gemütliche Atmosphäre bilden 
die Kulisse für Ihre Zeit zu Zweit in 
unserer Bergwiesen Spa Suite mit 
folgenden Ritualen.

i n  u n s e r e m 
g r o s s e n  a l p s e e
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highlights –  
rituale für sie oder ihn

	 Bergwiesenkönigin
Sie beginnen Ihr Königinnen-Ritual 
mit einem zellerneuernden Körper-
peeling mit Zusätzen aus Rosmarin 
und Minze. Anschließend entspan-
nen Sie bei einem Bad mit wirbeln-
den Wasser- und Luftsprudeln und 
einem Badezusatz aus Basilikum und 
Kamille. Nach dem Bad ist Ihre Haut 
aufnahmebereit für die natürlichen 
Wirksubstanzen der Aromaöl-Pfle-
gecreme-Packung. Während die 
Packung Ihre Wirkung entfaltet ver-
wöhnen wir Sie mit einer Gesichts-
Kopf-Massage. Zum krönenden Ab-
schluss wird Ihre Gesichtshaut mit 
einer Vliesmaske vitalisiert. Für Ihre 
Nachruhe erwartet Sie eine Tasse 
Tee in unserem „Stillen Winkel“.

 
ca. 120 Min.� 174,00 €

	 Bergwiesenkönig
Sie starten Ihr Königs-Ritual mit 
einem belebenden Bad aus Zusätzen 
von Rosmarin und Minze. Bei der 
anschließenden Rückenmassage, 
mit Massagecups, regen wir die 
Durchblutung Ihrer Muskulatur an. 
Entspannen Sie bei der verwöhnen-
den Gesichts-Kopf-Massage. Den 
krönenden Abschluss Ihres Rituals 
bildet die Hand-und Fußmassage. 
Für Ihre Nachruhe erwartet Sie 
eine Tasse Tee in unserem „Stillen 
Winkel“.

 
ca. 110 Min.� 150,00 €

	 Energiequell für Körper &  
	 Gesicht

Ihr Entspannungsprogramm be-
ginnt mit einer pflegenden Körper-
packung, eingebettet im warmen 
Quarzsand. Erleben Sie die vollkom-
mene Tiefenentspannung, durch die 
milde und dauerhafte Wärme des 
Quarzsandes.

Intensive, auf Ihren Hauttyp ab-
gestimmte Gesichtspflege Ampullen 
von Babor, verleihen Ihrer Haut in-
nerhalb kürzester Zeit Ausstrahlung 
und Schönheit. Die Einarbeitung 
dieser Ampullen, durch Akupressur 
mit kleiner Kopfmassage, setzt neue 
Energien frei und Sie fühlen sich 
erholt und gestärkt.

 
ca. 50 Min.� 80,00 €
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kosmetik

Mit unseren Beautyexperten Clarins 
und Dr. Babor entdecken Sie das Ge-
heimnis hochkonzentrierter Wirk-
stoffe und sichtbarer Resultate:

Warum haben wir uns für Clarins 
und Dr. Babor entschieden?

Das wichtigste für uns ist, dass alle 
Kosmetikmarken mit welchen wir 
zusammen arbeiten, frei von Tier-
versuchen sind und sowohl auf die 
Nachhaltigkeit der Pflanzen und 
Ressourcen, als auch auf Fairtrade 
achten. 

c l a r i n s

Das Familienunternehmen Clarins 
wurde vor über 60 Jahren von Ja-
ques Courtin Clarins in Paris ge-
gründet.

„Wir tun mehr als andere, wir 
tun es besser und wir lieben das, 
was wir tun.“
Jaques Courtin-Clarins

Wiswsenschaft trifft auf Natur!

Die Kraft der Pflanzen. Unser Wis-
sen als Pflanzen-Spezialist.

Mit Pflanzen lassen Sich die Zeichen 
der Zeit ausblenden, die Haut ist 
gegen negative Umweltein-flüsse 
gestärkt, die natürliche Schönheit 
jeder Frau entfaltet sich. Die Clarins 
Forscher enthüllen das Schönheits-
geheimnis jeder Pflanze mit Wissen, 

Neugierde und Zielstrebigkeit. Sie 
entdecken ihre wirkungsvollsten 
Aktivstoffe. Durch Pflanzen wird 
die Welt schöner, Wünsche werden 
erfüllt.

„Heutzutage ist es keineswegs 
Luxus, sich eine Auszeit für 
Gesichts- und Körperpflege-
behandlungen zu nehmen- es ist 
vielmehr zu einem Bedürfnis des 
täglichen Lebens geworden. Eine 
positive Ausstrahlung beginnt 
damit, sich selbst etwas Gutes zu 
tun. Seit jeher sieht es Clarins 
als seine Aufgabe, sich für Ihr 
Wohlbefinden und Ihre Schön-
heit einzusetzen.“
Dr. Olivier Courtin-Clarins

d r .  b a b o r

Das Familienunternehmen wurde 
vor über 60 Jahren vom Chemiker 
Michael Babor gegründet und hat 
heute seinen Hauptsitz und seine 
Entwicklungs- und Produktionsstät-
te in Aachen.

Babor will das Sie bekommen, was 
Sie möchten. Maximalschöne Haut. 
Für mehr Schönheit, mehr Selbstver-
trauen. Mehr Lust am Leben. Babor 
ist eine wissenschaftliche Instanz für 
innovative Hautpflege und die Erhal-
tung der Schönheit.

Interdisziplinäre Wissenschafts-
teams und die Kooperation mit 
renommierten Universitäten sowie 
anderen führenden Wissenschafts-
einrichtungen sichern BABOR weg-
weisende Forschungsergebnisse und 
Wirkstoffperformance auf höchstem 
Niveau.

	 Klassische Kosmetik
Individuelle Gesichtsbehandlung 
mit Clarins oder Babor für Sie & Ihn 
Reinigung, Peeling, Ausreinigen, Au-
genbrauenformen, Serum/Ampulle, 
pflegende Creme-Maske, Gesichts-
massage & Abschlusspflege

 
ca. 75 Min.� 99,00 €

	 Denkerpause!
Verwöhnzeit von Kopf bis Fuß 
Reinigendes Gesichts-Peeling, ver-
wöhnende Gesichts-Kopf-Massage 
und wohltuende Hand-und Fuß-
massage.

 
ca. 50 Min.� 79,00 €

	 Medical Kosmetik
Je nach Bedürfnis Ihrer Haut wählt 
Ihre Kosmetikerin die passenden 
Produkte und Wirkstoffe für Ihre Be-
handlung aus.

Egal ob trockene, unreine/groß-
porige, müde/fahle, empfindliche zu 
Rötungen neigende Haut oder eine 
Haut mit Spannkraft- und Elastizi-
tätsverlust. Bei Dr. Babor gibt es die 
passende Behandlung dafür.

Luxus Pur Gesichtsbehandlung  
mit Dr. Babor für Sie & Ihn 
Reinigung, Peeling (Fruchtsäure je 
nach Hautbedürfnis), Ausreinigen, 
Augenbrauenformen, intensive 
Wirkstoffmaske, Gesichtsmassage, 
Serum/Ampulle und Abschlusspfle-
ge, inkl. Hand-und Fußmassage

 
ca. 90 Min.� 125,00 €
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high tec  
kosmetik

h y d r a f a c i a l – 
m e i n  l e b e n ,  m e i n e  Z e i t , 
m e i n e  h a u t  …

Diese Methode kombiniert die Haut-
abtragung, Tiefenausreinigung und 
Dermalinfusion von Antioxidantien, 
Vitaminen und Hyaluron mit Licht-
therapie auf einer Plattform.

Tages Make up� 28,00 €

Abend Make up� 42,00 €

	 Make up

Unser Tipp: Bitte beachten Sie, dass Sie 
nach diesen Anwendungen die nächsten 
4-6 Tage eine Sonnenpflege mit einem 
Lichtschutzfaktor von mind. 50 verwen-
den müssen!

Unser Tipp: Wir empfehlen Ihnen 1 
Stunde vor der Hautanalyse die Ge-
sichtshaut zu reinigen und keine Pflege 
aufzutragen um ein optimales Ergebnis 
zu bekommen.

Unser Tipp: Bitte buchen Sie diese An-
wendungen bereits bei Terminvereinba-
rung Ihrer Gesichtsbehandlung dazu.

	 Hydrafacial  
	 Gesichtsbehandlung

Inhalte: Reinigung, mildes chemi-
sches Peeling, Tiefenreinigung mit 
Vakuum-Aufsatz, Einschleusung 
hochwirksamer Vitaminkomplexe, 
Lichttherapie, Aktivserum und Ab-
schlusspflege mit Sonnenschutz

 
ca. 60 Min.� 139,00 €

	 Derma Visualizer  
	 Hautanalyse

(in Kombination mit einer 
Gesichtsbehandlung buchbar)

Eine hochauflösende Kamera mit 
80zig fachen Zoom analysiert Ihren 
momentanen Hautzustand anhand 
folgender Parameter: Faltentiefe, 
Pigmentierung, Porengröße, Fett- 
und Feuchtigkeitsgehalt.

 
ca. 20 Min.� 29,00 €

	 Schöne Zusätze
(nur in Verbindung mit einer 
Gesichtsbehandlung buchbar)

Augenbrauen färben� 15,00 €

Wimpern färben� 15,00 €

Gesichtsdepilation� 15,00 €

Intensive Wirkstoff- 
Vliesmaske� ab 15,00 €

	 Schöne Augenblicke
Augenbrauen-, Wimpernfärben, 
Augenbrauenkorrektur inkl. Augen-
pflege

 
ca. 35 Min.� 42,00 €

	 Exklusive Spa Maniküre
Ein Pflege- und Verwöhn-Programm 
für Ihre Hände. Nägel feilen, Hand-
bad, Nagelhaut entfernen, Peeling 
und Handmassage mit reichhaltiger 
Feuchtigkeitspflege

 
ca. 50 Min.� 60,00 €

Aufpreis Farblack� 15,00 €

	 Exklusive Spa Pediküre
Purer Wellnessgenuss für Ihre Füße. 
Fußbad, Nägel kürzen, Nagelhaut 
und Hornhaut entfernen, Peeling, 
Massage mit Pflegecreme

 
ca. 65 Min.� 75,00 €

Aufpreis Farblack� 15,00 €
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massagen
wellness- 
massagen

lindner 
spezialität

	 Klassische Massage  
	 (mit Therapie Ölen)

Bei dieser Massage werden, durch 
Streich- und Knetbewegungen sowie 
variablen Druck, Muskelverspan-
nungen gelöst. Zudem wird diese 
Massage mit Öl-Kompositionen 
durchgeführt, welche speziell auf 
Ihre Bedürfnisse abgestimmt sind.

Bei Muskelverspannungen:  
Johanniskraut-, Ingwer-, Lavendel- 
und Kampferöl.

Bei Kopfschmerzen/Migräne: 
Lavendel-, Orange-, Pfefferminzöl.

(Wahlweise auch mit 
duftneutralem Massageöl)

Klassische Massage Ganzkörper
für Rücken, Arme, Bauch und Beine

ca. 50 Min.� 82,00 €

Klassische Massage Rücken

ca. 25 Min.� 46,00 €

Klassische Massage Teilkörper
(Arme & Hände oder Beine & Füße)

ca. 25 Min.� 46,00 €

Tapen
zusätzlich zur Massage oder einzeln 
buchbar

ca. 15 Min.� 22,00 €

	 Meine Zeit!
Ihr Therapeut/Therapeutin arbeitet mit 
verschiedenen Behandlungstechniken 
welche individuell auf Ihre Verspannun-
gen/Beschwerden abgestimmt werden.

ca. 25 Min.� 56,00 €

ca. 40 Min.� 72,00 €

ca. 50 Min.� 89,00 €

	 Weitere klassische Massagen

Wohltat für Ihren Rücken
wärmende Naturmoorpackung für den 
Rücken und Rückenmassage

ca. 50 Min.� 75,00 €

Wohltat für Ihren Körper
muskellockerndes Bad mit Unterwas-
sermassagedüsen und Rückenmassage

ca. 55 Min.� 79,00 €

Fußreflexzonen-Behandlung
mit wärmenden Nackenkissen

ca. 40 Min.� 64,00 €

Lymphdrainage
(auch für Schwangere geeignet)

ca. 25 Min.� 56,00 €

ca. 40 Min.� 72,00 €

ca. 50 Min.� 86,00 €

Lymphdrainage für das Gesicht
(auch für Schwangere geeignet)

ca. 25 Min.� 49,00 €

	 Soma Entspannung ...
ist immer dann die richtige Soma-äs-
thetische Behandlung für Sie, wenn 
Sie sich ein Entspannungserlebnis 
und Ausgeglichenheit wünschen.

Kommen Sie an … mit unseren 
gewebedehnenden Entspannungs-
griffen.

Erleben und spüren Sie … eine 
naturbelassene Behandlung mit 
ausgleichenden und streichenden 
Massagegriffen mit naturreinem 
Honig-Ingwer-Öl und Massageho-
nig, wärmender Bienenwachsauflage 
für Ihren Rücken und pflegender 
Gesichtsvliesmaske während der 
Behandlung und Nachruhe.

Wachen Sie auf … wenn zum Ab-
schluss der Massage Honig mit war-
men Kompressen von Ihrem Rücken 
abgenommen wird und genießen Sie 
anschließend entspannt eine Tasse 
Tee in unserem „Stillen Winkel“

 
ca. 60 Min.� 85,00 €

	 Vier Jahreszeiten  
	 Wellnessmassage 
	 (mit saisonalen Ölen)

Im Frühling: Edelweiß 

Im Sommer: Bergminze

Im Herbst: Honig-Ingwer

Im Winter: Zirbe.

Diese ausgleichende Massage ist durch 
die sanften, harmonisierenden und 
wohltuenden Massagegriffe eine wah-
re „Streicheleinheit für die Seele“. 
Abgerundet wird diese Massage zu-
sätzlich durch den Duft und die wärme 
unserer saisonalen Öle.

 
ca. 50 Min.� 79,00 €

	 Heisse Steine Massage

Ganzkörper

ca. 75 Min. (inkl. Nachruhe)� 99,00 €

Rücken

ca. 30 Min. (inkl. Nachruhe)� 59,00 €

	 Wildkräuterstempelmassage

Ganzkörper

ca. 50 Min. (inkl. Nachruhe)� 89,00 €
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körperbehandlungen

	 Vier Jahreszeiten  
	 Körperpeeling

Gönnen Sie sich und Ihrer Haut ein 
paar Streicheleinheiten. Mit unseren 
regenerierenden, durchblutungs-
fördernden und zellerneuernden 
Körperpeelings fühlen Sie sich an-
schließend wie neu geboren!

Bergsalz-Peeling mit Edelweissöl
Eine Komposition aus Bergsalz, 
Mandelöl und belebenden Edelweis-
söl- schenkt Ihrer Haut ein samtiges 
Gefühl.

Bergminze-Peeling mit Mandelöl
Die Zusammensetzung aus gemah-
lener Minze, Bergsalz und Mandelöl 
schenkt Ihrer Haut Frische und 
Reinheit.

Honig-Ingwer-Bergsalz-Peeling
Die perfekte Kombination aus Ho-
nig-Ingwer-Öl und Bergsalz sorgt 
für die Entgiftung und ein wohliges 
Hautgefühl.

Zirben-Bergsalz-Öl-Peeling
Die Mischung aus Zirbenpulver, 
Bergsalz und entspannendem Zirbe-
nöl verleiht Ihrer Haut ein streichel-
zartes Gefühl.

(Für Allergiker bereiten wir 
auch gerne eine Mischung aus 
neutralem Öl und Bergsalz zu.)

 
ca. 20 Min. (pro Peeling)� 42,00 €

	 Vier Jahreszeiten Bäder
Tauchen Sie in ein Erlebnis aus 
wirbelndem Luft- und Wasserstru-
del, hierbei entspannen und relaxen 
Sie während Sie in unserem „kleinen 
Alpsee“ mit Blick in den Park, von 
Unterwassermassagedüsen sanft 
massiert werden.

Heublumen-Öl-Bad

Melisse-Minze-Bad

Bergkiefer-Bad

Alpenmilch-Zirben-Bad
 
ca. 25 Min. (pro Bad)� 35,00 €

	 Vier Jahreszeiten  
	 Körperpackung

Bei unseren Packungen wird Ihre 
Haut mit hochwertigen Cremes und 
duftenden Ölen gepflegt und ver-
wöhnt. Mit sanften streichenden 
Bewegungen wird die Pflegepackung 
auf Ihren Körper aufgetragen. Woh-
lig eingepackt schweben Sie fast 
schwerelos im warmen Wasserbett 
der Softpackliege oder liegen ein-
gehüllt in ein Vliestuch auf warmen 
Sand in unserer Quarzsandliege. 
Bei der Quarzsandliege lockern die 
sanften Bewegungen des Sandes zu-
sätzlich Ihre Rückenmuskulatur wie 
eine leichte Massage.

Edelweiss-Packung
Wohlduftende und festigende Pflege-
packung mit rückfettender Ziegen-
buttercreme

Bergminze-Packung
Erfrischende und belebende Feuch-
tigkeitspackung mit Nachtkerzenöl

Heublumenöl-Packung
Ausgleichende und harmonisierende 
Pflegepackung mit Heublumenöl

Zirbencreme-Packung
(Königin der Alpen Packung mit 
Zirbenöl)

Entspannende und beruhigende 
Packung mit Ziegenbuttercreme
 
ca. 30 Min.� 45,00 €

Quarzsandliege ohne 
Pflegepackung

ca. 30 Min.� 35,00 €

Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden 
sind für uns sehr wichtig.

Bitte informieren Sie Ihren Behandler/
Therapeuten vor Ihrer Behandlung über 
etwaige medizinische Besonderheiten.
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sauna, sport  
& interessantes

n u r  f ü r  h o t e l g ä s t e

•	 Bergwiesenstadl für Bewegungs- 
und Entspannungskurse, von 
Montag bis Freitag z. B. mit Aqua-
training, Atemgymnastik, Stretch 
& Relax, Rückentraining, Yoga 
(bitte beachten Sie unsere tägliche 
Morgenpost)

•	 Beheiztes Außenschwimmbad 
(29-31°C) 
(ganzjährig)

•	 Innenschwimmbad (29°C) 
mit separatem Whirlpool und 
Wintergarten

•	 (Saunalandschaft mit finnischer 
Sauna, Aromadampfbad, Sanari-
um, Tauchbecken und Eisbrun-
nen)

•	 Entspannungs- und Ruheräume

•	 Fitnessbereich mit Cardio- und 
Krafttrainingsgeräten

s p a  m a r k e n

Clarins	  
Ihr Pflanzenexperte

Dr. BABOR	  
Effektkosmetik

Hydrafacial	  
Kosmetik Technologie

Pino	  
Natural Spa Therapy für Physiotherapie und 
Massage

Kurland	  
Körperpflege mit der Kraft der Natur
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gestattet. Kinder und Jugendliche 
ab 16 Jahren sind in Begleitung von 
Erwachsenen zu den Behandlungen 
herzlich willkommen. Für Kinder 
gelten die gleichen Eintrittspreise und 
Behandlungspreise.

Kleidung

Bademantel und Badeslipper sowie 
Handtücher finden Sie auf Ihrem 
Zimmer oder erhalten diese an der 
Rezeption. Wir empfehlen Ihnen, 
alle Wertsachen im Zimmersafe 
einzuschließen. Bitte haben Sie 
Verständnis, dass das Lindner Hotel 
Oberstaufen Parkhotel keine Haftung 
für verlorene oder gestohlene 
Gegenstände übernimmt.

Information und Terminbuchung

Gerne beraten wir Sie persönlich 
zu unseren Treatments an der Spa-
Rezeption, telefonisch unter +49 8386 
703 700 oder unter  
spa.oberstaufen@lindnerhotels.
com. Wir empfehlen Ihnen, 
Wellnessanwendungen schon zwei bis 
drei Wochen vor Ihrem Aufenthalt zu 
buchen.

Check-in

Wir empfehlen Ihnen 5 bis 10 Minuten 
vor Beginn Ihres Spa-Rituals bei uns zu 
sein. Bitte haben Sie Verständnis dafür, 
dass sich Ihre Behandlungszeit bei 
Verspätungen Ihrerseits, verkürzt.

Stornierungen

Sollten Sie Ihren Termin nicht 
einhalten können, bitten wir Sie 
spätestens 24 Stunden vorher 
abzusagen. Bei Absagen am Tag des 
vereinbarten Termins berechnen wir 80 
% des Behandlungspreises.

Kinder und Jugendliche

Aus Sicherheitsgründen ist die Nutzung 
von Fitnessbereich und Sauna für 
Kinder unter 16 Jahren nicht gestattet. 
Die Nutzung des Poolbereiches ist für 
Kinder nur unter Aufsicht der Eltern 

spa  
etikette

Ihre Gesundheit und  Ihr 
Wohlbefinden ...

sind für uns sehr wichtig. Bitte 
informieren Sie Ihren Behandler/
Therapeuten vor Ihrer Behandlung über 
etwaige medizinische Besonderheiten.

Ruhe und Entspannung

Der Bergwiesen Spa ist ein Ort der 
Ruhe und Entspannung, in dem wir Sie 
um Rücksicht auf andere Gäste bitten 
(Handyfreie Zone).

Speisen, Getränke und Rauchen

Aus hygienischen und 
Sicherheitsgründen ist das Mitbringen 
von Speisen sowie zerbrechlichen 
Gegenständen im öffentlichen 
Wellness- und Spa-Bereich untersagt. 
Bitte beachten Sie das generelle 
Rauchverbot im Wellness- und Spa-
Bereich.

Gutscheine

Online erhältlich auf unserer 
Homepage: lindnerhotels.com. Wir 
wünschen Ihnen schon jetzt viel Spaß 
beim Verschenken!

Sonstiges

Alle genannten Preise sind Endpreise 
und beinhalten die jeweils gültige 
gesetzliche Umsatzsteuer. Die 
angegebenen Preise gelten bis zum 
Erscheinen einer neuen Spa Broschüre. 
Wir werden Sie rechtzeitig über die 
neuen Preise informieren.
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